
 

 

华东师范大学师范生“云训练”学习资源整理 

 

 

 

 

 

1/ 课堂视频 部级优课、 “空中课堂” 

2/ 数字教材 国家中小学网络云平台 

3/ 微课制作 华狮小助手、超星学习通 

4/ 信息获取 全国各省市 “停课不停学”政策新闻 

 

 

 

 

 

华东师范大学教务处 



1/ 课堂视频 部级优课 

一师一优课   一课一名师   “一师一优课、一课一名师”是教育部基于教育信息化发展从 2014 年

开始做的一个晒课活动，每年开展全国范围内评选部级“优课”，目前免费开放（疫情阶段）。平台网

址：http://1s1k.eduyun.cn/。 

优点：视频课堂实录、可选择不同教材版本、可下载课程视频相应的教学设计。 

 

 

  

http://1s1k.eduyun.cn/


1/ 课堂视频 上海市课 

“空中课堂”  上海市市教委组织 1000 多名特级、正高级和骨干教师开发教学资源，每节课分为两

个部分，第一部分约 20 分钟录播视频，可通过三种方式观摩：有线电视、交互式网络电视、网络播放

平台（如下）。 

播放平台 链接地址 

腾讯云校园 https://shanghai.campus.qq.com 

钉钉 https://page.dingtalk.com/wow/dingtalk/act/shanghaijiaowei  

晓黑板 https://www.xiaoheiban.cn 

百视通 http://www.bestv.com.cn  

哔哩哔哩 https://www.bilibili.com/blackboard/activity-n9OZjyPx.html  

中国联通沃视频 https://qy.chinaunicom.cn/shkt  

中国电信播播 TV http://e.u.h5mc.com/c/vpg2/oq6z/index.html  

中国移动咪咕视频 http://dx.10086.cn/profxcjw 

 

电脑端观看，推荐哔哩哔哩（b 站）； 

手机端观看，推荐腾讯云校园（如下），记得先查好课表。 

 

更多信息： 

《权威发布！上海市中小学各年级在线教育时间表来啦，快收藏》
https://mp.weixin.qq.com/s/LmsZmxKpHMLiwKJ8f9NpwA 

《快收藏！上海中小学在线教育“空中课堂”收看互动指南发布》
https://mp.weixin.qq.com/s/4RCSVFWe74UlqYcNYOixQA 

https://shanghai.campus.qq.com/
https://page.dingtalk.com/wow/dingtalk/act/shanghaijiaowei
https://www.xiaoheiban.cn/
http://www.bestv.com.cn/
https://www.bilibili.com/blackboard/activity-n9OZjyPx.html
https://qy.chinaunicom.cn/shkt
http://e.u.h5mc.com/c/vpg2/oq6z/index.html
http://dx.10086.cn/profxcjw


2/ 数字教材  

国家中小学网络云平台 疫情期间，根据教育部办公厅、工业和信息化部联合通知，为支持各地

做好“停课不停学”工作，帮助学生居家学习，教育部整合国家、有关省市和学校优质教学资源，在延期

开学期间开通的云平台，免费供各地自主选择使用。平台网址：http://ebook.eduyun.cn。 

 

3/ 微课制作  

华狮小助手 疫情期间，华狮小助手特别上线帮助开展在线教学的微视频课程。手机端有微信小程序、

APP应用两种方式，推荐微课录制模块，包括：微课制作、后期编辑、在线学习活动设计等很好的资源。 

     

图-华狮小助手小程序/APP 

http://ebook.eduyun.cn/


超星学习通 疫情期间，我校利用超星平台上线一系列在线课程，APP 端，用学号密码（123456）登

陆后，通过输入邀请码（jfecnusfs）进入我校教师教育实验教学中心空间，其中“学习资源”和“课程

资源”是为大家准备的教师教育类图书、期刊、工具和课程等资源。这里推荐里面的微课制作课程，进

入方式“学习资源”->“信息工具”->“微课”。 

 
图-超星学习通进入我校“教师教学实训中心”课程资源 

 
图-超星学习通上的微课制作课程 

 



4/信息获取 全国各省市中小学“停课不停学”开课情况汇总 

为应对防控期间各地组织实施教师在线教学的工作需要，中小学校长和幼儿园园长国家级培训项目管理

办公室和“国培计划“中小学骨干教师培训项目执行办公室联合推出一个网站，可供查询全国各省市在

“停课不停学”工作上的方案汇总。平台网址：http://s.enaea.edu.cn/h/fy/zxjx/。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上资源参考，祝大家“自学”愉快，为了共同的进步，欢迎投稿：jjing@admin.ecnu.edu.cn。 

http://s.enaea.edu.cn/h/fy/zxjx/
mailto:jjing@admin.ecnu.edu.cn

