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本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)

    一.指导思想    一.指导思想    一.指导思想    一.指导思想

    本培养方案依托社会发展学院大类招生的宽广平台，在整合学院社会学、社会工作、人口学、人类

学和民俗学两系三所师资和课程资源的基础上，着眼于我国经济社会发展和国家创新体系建设对大学本

科教育的要求，以学生综合素质和研究实践能力的培养为本，面向社会的需要，利用社会发展学院的整

体优势，加强文理渗透，多学科交叉培养，倡导研讨式学习和终身学习的理念，强调社会工作理论和知

识的学习以及实务能力的培养，培养学生独立研究能力、创新能力、动手能力和解决问题的能力，使学

生具有扎实的社会工作学专业知识和技能，具有广阔的人文社会科学和自然科学视野，具有较高的综合

素养，能够适应社会及用人单位对社会工作专业人才的需求。

    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求

    为了适应社会主义现代化建设的用人需要，本专业旨在为上海和全国培养具有爱国、敬业、廉政、

求实等良好的政治及道德品质，高度的社会责任感，开阔的胸怀和高尚的人格，通晓政治理论、外语和

计算机知识，掌握扎实的社会工作专业理论知识和实务技巧，适合在民政、教育、社会福利服务、劳动

与社会保障、共青妇组织、企事业单位、福利慈善机构、社会公益团体、卫生保健、心理咨询、社区管

理服务等部门和机构进行工作，能够从事各类社会救济、社会福利、社会保障、社会行政管理、社会政

策研究、社区管理与服务、社会公益慈善事业及各类民政工作的研究型、复合型、应用型人才。通过四

年学习，要求学生具有远大的理想，优良的道德风尚，掌握专业知识和方法，成为具有反思性思维、复

合型知识和较强实践能力的高层次社会工作者。

    三.课程结构比例    三.课程结构比例    三.课程结构比例    三.课程结构比例

     1、通识教育课程49学分， 占33% 2、学科基础课程30学分， 占20%. 3、专业教育课程72学分，

占47%。

    四.修读指导    四.修读指导    四.修读指导    四.修读指导

    1、学生在选课指导教师的指导下选择自己的学习进程，修满教学计划规定的151学分方能毕业。

2、建议学生在一、二年级选课最多不超过27学分，最低不低于20学分。三、四年级最高不超过24学

分，最低不低于14学分。 3、要求学生专业必修课完成52学分，专业选修课完成20学分。并以此作为毕

业审核的依据。 4、学校通识教育平台课程1模块要求文科学生在数学统计类四门课程中任选一门2学

分；II模块要求文科学生在自然科学，信息科学课程中修读6学分，现阶段专业拓展课程学分可以充抵

通识任意选修课程学分。 5、要求学生修读7门实习课程，实习课程包含：《个案社会工作课程实

习》、《小组社工作课程实习》、《社会工作实习和督导》、《儿童/青少年社会工作课程实习》、

《司法社会工作课程实习》、《家庭社会工作课程实习》、《学校社会工作实习》。 6、允许学生修满

学分提前毕业或延长学习年限，但学习年限最长不得超过6年。

    五.培养计划表    五.培养计划表    五.培养计划表    五.培养计划表

    (见后页)



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

通

识

教

育

课

程

通

识

必

修

英语类 11          

计算机类 5          

思政类 12          

体育类 4          

数学统计类 2          

其他通识必修 3          

学分要求学分要求学分要求学分要求 37         

通

识

选

修

理

科

自然科学系列 0          

信息科学系列 0          

选修学分选修学分选修学分选修学分 6         

文

科

语言基础系列 0          

艺术体育系列 0          

社会科学系列 0          

人文科学系列 0          

教师综合素质系列 0          

选修学分选修学分选修学分选修学分 0         

学分要求学分要求学分要求学分要求 12         

学分要求学分要求学分要求学分要求 49         

学科

基础

课程

SOCI0031131009

中国社会

Chinese Society

2 2        0

SOCI0031131039

社会工作概论

Introduction To Social Work

3 3        0

SOCI0031131040

社会学概论

Introduction To Sociology

3 3        0

SOCI0031121001

自我成长与生涯规划

Self Development And Career Planning

2  2       0

SOCI0031121002

西方社会思想史

History Of Western Social Ideology

3  3       0

SOCI0031131007

社会心理学

Social Psychology

3  3       0

SOCI0231121000

人类行为与社会环境

Human Behavior And Social Environment

3  3       0

SOCI0031121003

中国社会思想史

History Of Chinese Social Ideaology

3   3      54

SOCI0031131032

社会研究方法

Social Research Method

3   3      0

SOCI0031131033

社会政策概论

Introduction To Social Policy

2   2      0

SOCI0031131045

社会统计学

Social Statistics

3   3      0

学分要求学分要求学分要求学分要求 30 8 11 11      

专

业

教

育

课

程

专

业

必

修

SOCI0031131035

小组社会工作

Group Social Work

2    2     0

SOCI0031131041

社会工作理论

Theory On Social Work

3    3     0

SOCI0031131042

社会保障概论

Introduction To Social Security

2    2     0



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

专

业

教

育

课

程

专

业

必

修

SOCI0031131043

社会福利概论

Introduction To Social Welfare

3    3     0

SOCI0031131052

个案社会工作

Social Caces Work

2    2     0

SOCI0031131901

个案社会工作课程实习

Group Social Work

2    2     0

SOCI0031131907

小组社会工作课程实习

Group Social Work

2    2     0

SOCI0031131908机构专业实习1 3    3     0

SOCI0031131008

社会工作行政

Social Work Administration

2     2    0

SOCI0031131010

疾病与健康

Sickness and Health

2     2    0

SOCI0031131011

质性研究方法

Qualitative Research Method

2     2    0

SOCI0031131014

社区社会工作

Community Social Work

2     2    0

SOCI0031131902

学年论文

Term Paper

2      2   0

SOCI0031131904

社会工作实习和督导

Social Work Placement And Supervision

2      2   0

SOCI0031131905

机构专业实习2

Professional Placement

15      15   0

SOCI0031131900

毕业论文

Thesis

6        6 0

学分要求学分要求学分要求学分要求 52    19 8 19  6

专

业

任

意

选

修

SOCI0031132016

社会人类学

Social Anthropology

2    2     0

SOCI0031132017

传媒社会学

Media Sociology

2    2     0

SOCI0031132086

社会分层与流动

Social Stratification And Mobility

2    2     0

SOCI0031132136民俗学概论 2    2     36

SOCI0031131000人口学概论 2     2    36

SOCI0031132015

SPSS应用

Spss Applications

2     2    0

SOCI0031132038

老年社会工作

Elder Social Work

2     2    0

SOCI0031132068

社区研究

Community Studies

2     2    0

SOCI0031132088

儿童/青少年社会工作

Child Social Work

2     2    0

SOCI0031132901

老年社会工作实习

Elder Social Work

2     2    0

SOCI0031132902儿童/青少年社会工作课程实习 2     2    0

SOCI0031132905

学校社会工作实习

School Social Work

2     2    0

SOCI0031132909

论文与写作

Thesis Writing

2     2    40

SOCI0031131058

学校社会工作

School Social Work

2      2   0

SOCI0031131059

司法社会工作

Drug Prohibition Social Work

2      2   0

SOCI0031131060

当代中国社会问题

Issues In Contemporary Chinese Society

2      2   0

SOCI0031132004性别社会学 2      2   36

SOCI0031132005公民社会与社会运动 2      2   36



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

专

业

教

育

课

程

专

业

任

意

选

修

SOCI0031132007民俗文献与民俗生活 2      2   36

SOCI0031132072

电影、青少年与社工

Youngsters,Film And Social Work

2      2   0

SOCI0031132098人际交往与社会适应 2      2   0

SOCI0031132101

中国社会变迁

Changes Of Chinese Society

2      2   40

SOCI0031132131

婚姻与家庭

Marriage And Family

2      2   0

SOCI0031132132

全球化与全球社会

Globalization And Globe Society

2      2   0

SOCI0031132903

司法社会工作实习

Internship Of Drug Prohibition Social Work

2      2   0

SOCI0031132904

家庭社会工作课程实习

Family Social Work

2      2   0

SOCI0031132064人口统计学 2       2  0

SOCI0031132124学术前沿讲座 1       1  0

SOCI0031132128消费社会 2       2  0

SOCI0031132129

民俗资源与旅游

Folk Resource And Tourism

2       2  0

SOCI0031132137环境人类学 2       2  36 0 36

SOCI0231132000

性、社会与健康

Gender, Society And Health

2       2  36

SOCI0031132126

教育社会学

Education Sociology

2        2 0

选修学分选修学分选修学分选修学分 20         

学分要求学分要求学分要求学分要求 72    19 8 19  6

全程总计全程总计全程总计全程总计 151 8 11 11 19 8 19 0 6


