
心理学系 心理学 (师范)心理学系 心理学 (师范)心理学系 心理学 (师范)心理学系 心理学 (师范)

本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)

    一.指导思想    一.指导思想    一.指导思想    一.指导思想

    根据国家培养师范教育人才的要求，在学分制教学计划的基础上，深化课程结构改革，优化专业基

础课程、专业核心课程和专业拓展课程的设置和组合，在强调基础理论的同时，强化心理学学科的科学

基础，进一步完善学生的知识结构；强化心理学研究方法论的训练和基本技能训练，提高学生的专业素

养；进一步推进教学内容、教学方法的改革，加强实践环节，提高对学生的科学研究能力、创新能力、

实践能力和解决实际问题能力的培养。

    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求

    贯彻党的教育方针，培养德、智、体全面发展的、既有坚定正确的政治方向、又有扎实的专业基础

理论和实际专业技能，能适应中国社会、经济、科技、文化发展要求的高层次的心理学教学与研究人才

和心理学专业实际工作者。要求： 1、培养的人才应具有马克思主义的世界观和方法论、良好的政治素

质和正确的价值观、人生观，热爱祖国、热爱党、热爱人民。 2、系统掌握心理学基本理论、应用理论

和基本专业技能，能从事心理学科研、教学和其它心理学专业工作，或进一步攻读学位。 3、掌握一门

外国语，具有较强的计算机操作和应用技能。 4、具有较高的文化艺术修养，身心健康。

    三.课程结构比例    三.课程结构比例    三.课程结构比例    三.课程结构比例

    1、通识教育课程51学分，占33%。 2、学科基础课程25学分，占16% 3、专业教育课程64学分，占

41% 4、教师教育课程15学分，占10%

    四.修读指导    四.修读指导    四.修读指导    四.修读指导

    1、学生在选课指导教师的指导下选择自己的学习进程，修满教学计划规定的155学分方能毕业。

2、建议学生在一、二年级选课最多不超过27学分，最低不低于20学分。三、四年级最高不超过24学

分，最低不低于14学分。 3、学校通识教育课程必修模块要求文科学生在数学统计类四门课程中任选一

门2学分，要求理科学生在文化传承类四门课程中任选一门2学分；选修模块要求理科学生在语言基础系

列、艺术体育系列、人文科学系列、社会科学系列、教师综合素质系列中修读6学分，文科学生在自然

科学，信息科学课程中修读6学分，现阶段专业拓展课程学分可以充抵通识任意选修课程学分。跨专业

选修课程可以抵充通识选修课程学分。 4、要求师范生在通识选修模块中的教师综合素质系列中修读2

学分。 5、允许学生修满学分提前毕业或延长学习年限，但学习年限最长不得超过6年。

    五.培养计划表    五.培养计划表    五.培养计划表    五.培养计划表

    (见后页)



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

通

识

教

育

课

程

通

识

必

修

英语类 11          

计算机类 5          

思政类 14          

体育类 4          

文化传承类 2          

其他通识必修 3          

学分要求学分要求学分要求学分要求 39         

通

识

选

修

理

科

自然科学系列 0          

信息科学系列 0          

选修学分选修学分选修学分选修学分 0         

文

科

语言基础系列 0          

艺术体育系列 0          

社会科学系列 0          

人文科学系列 0          

选修学分选修学分选修学分选修学分 6         

教

育

研

究

与

拓

展

教师综合素质系列 2          

学分要求学分要求学分要求学分要求 2         

学分要求学分要求学分要求学分要求 12         

学分要求学分要求学分要求学分要求 51         

学

科

基

础

课

程

师

范

生

基

础

平

台

课

PHYS0031131018

物质科学A（物理）

Physical Sciences A(Physics)

4   4      72

CHEM0031131031

物质科学B（化学）

Physical Sciences B(Chemistry)

4    4     72

GEOG0031131007

物质科学C(地球科学)

Physical Sciences C(Geoscience)

3     3    54

学分要求学分要求学分要求学分要求 11   4 4 3    

学

科

基

础

课

MATH0031121007

高等数学B（一）

Advanced Mathematics B1

4 4        90

PSYC0031121000

神经科学（一）

Neuroscience 1

3 3        0

MATH0031121006

高等数学B（二）

Advanced Mathematics B2

4  4       90

PSYC0031121001

神经科学(二)

Neuroscience 2

2  2       0

PSYC0031121800

神经科学实验

Neuroscience Experiment

1         0

学分要求学分要求学分要求学分要求 14 7 6       

学分要求学分要求学分要求学分要求 25 7 6 4 4 3    

专

业

教

育

课

程

专

业

必

修

PSYC0031131013

心理学导论

Introduction To Psychology

4 4        0

PSYC0031131031

心理学导论系列讲座

Introduction To Psychology Seminar Series

1 1        0

PSYC0031131016

心理统计学

Statistics In Psychology

4  4       0

PSYC0031131806

心理学实验实践

Participant In Experiment

1  1       0

PSYC0031131023

生物心理学

Biophysics

3   3      0



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

专

业

教

育

课

程

专

业

必

修

PSYC0031131035

心理测量

Psychometrics

3   3      0

PSYC0031131801

实验心理学(一)

Experimental Psychology 1

2   2      36

PSYC0031131807

实验心理学实验（一）

Experimental Psychology Lab 1

2   2      0

PSYC0031131017

实验心理学（二）

Experimental Psychology 2

2    2     0

PSYC0031131024

人格心理学

Personality Psychology

2    2     0

PSYC0031131025

社会心理学

Social Psychology

3    3     0

PSYC0031131036

发展心理学

Development Psychology

3    3     0

PSYC0031131046心理学研究方法 2    2     36 0 36

PSYC0031131805

实验心理学实验（二）

Experimental Psychology Lab 2

2    2     0

PSYC0031131011

异常心理学

Abnormal Psychology

3     3    0

PSYC0031131034

心理学史

History Of Psychology

2     2    36

PSYC0031131041

教育心理学

Educational Psychology

4     4    0

PSYC0031131808心理学技术与实践 2     3    18 36 54

PSYC0031132003

学校心理学

School Psychology

2     2    0

PSYC0031132065

认知心理学

Cognition Psychology

2     2    0

PSYC0031121801心理咨询理论与技术 2      3   18 36 54

PSYC0031131901

毕业论文

Thesis

8        8 0

学分要求学分要求学分要求学分要求 59 5 5 10 14 15 2  8

专

业

任

意

选

修

PSYC0031132030

信息检索与论文写作

Information Searching And Article Writing

1  1       0

PSYC0031132803发展与教育心理学研讨与实践（一） 1    1     18

PSYC0031132026

团体心理训练

Psychological Group Training

2     2    0

PSYC0031132056

专业英语（一）

Specialized English 1

2     2    0

PSYC0031132066

中小学心理教育

Psychological Education In Primary And Middle School

2     2    0

PSYC0031132806发展与教育心理学研讨与实践（二） 1     1    18

PSYC0031132001

管理心理学

Organization Psychology

2      2   36

PSYC0031132044

性心理学

Psychology Of Sex

2      2   0

PSYC0031132054Educational neuroscience 2      2   0

PSYC0031132059

职业心理学

Professional Psychology

2      2   0

PSYC0031132049

心理统计方法（SPSS）

Technique Of Statistics In Psychology

1         0

选修学分选修学分选修学分选修学分 7         

学分要求学分要求学分要求学分要求 66 5 5 10 14 15 2  8

教师

教育

课程

CHIN0031131012

教师口语

Pedagogical Language

1  1       18



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

教师

教育

课程

EDUC0031131000

教育学

Pedagogy

2    2     36

PSYC0031131904

教育见习

Internship

1     1    0

COMC0031131000

信息化教学设计与实践

Information Based Instructional Design And Practice

1      1   0

EDTE0031131018

微格教学

Microteaching

1      1   18

PSYC0031131903教育见习（II） 1      1   0

PSYC0031131905

教育实习

Internship

6       6  0

学分要求学分要求学分要求学分要求 13  1  2 1 3 6  

全程总计全程总计全程总计全程总计 155 12 12 14 20 19 5 6 8



心理学系 心理学 (基地班)心理学系 心理学 (基地班)心理学系 心理学 (基地班)心理学系 心理学 (基地班)

本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)本科 培养方案 (2013)

    一.指导思想    一.指导思想    一.指导思想    一.指导思想

    根据国家理科基地培养高层次科研和教学人才的要求，在学分制教学计划的基础上，深化课程结构

改革，优化专业基础课程、专业核心课程和专业拓展课程的设置和组合，在强调基础理论的同时，强化

心理学学科的自然科学基础，进一步完善学生的知识结构；强化心理学研究方法论的训练和基本技能训

练，提高学生的专业素养；进一步推进教学内容、教学方法的改革，加强实践环节，提高对学生的科学

研究能力、创新能力、实践能力和解决实际问题能力的培养。

    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求    二.培养目标及要求

    贯彻党的教育方针，培养德、智、体全面发展的、既有坚定正确的政治方向、又有扎实的专业基础

理论和实际专业技能，能适应中国社会、经济、科技、文化发展要求的高层次的心理学教学与研究人才

和心理学专业实际工作者。要求： 1、培养的人才应具有马克思主义的世界观和方法论、良好的政治素

质和正确的价值观、 人生观，热爱祖国、热爱党、热爱人民。 2、系统掌握心理学基本理论、应用理

论和基本专业技能，能从事心理学科研、教学和 其它心理学专业工作，或进一步攻读学位。 3、掌握

一门外国语，具有较强的计算机操作和应用技能。 4、具有较高的文化艺术修养，身心健康。

    三.课程结构比例    三.课程结构比例    三.课程结构比例    三.课程结构比例

    1、通识教育课程51学分，占35%。 2、学科基础课程45学分，占30% 3、专业教育课程53学分，占

35%

    四.修读指导    四.修读指导    四.修读指导    四.修读指导

    1、学生在选课指导教师的指导下选择自己的学习进程，修满教学计划规定的149学分方能毕业。

2、建议学生在一、二年级选课最多不超过27学分，最低不低于20学分。三、四年级最高不超过24学

分，最低不低于14学分。 3、学校通识教育课程必修模块要求文科学生在数学统计类四门课程中任选一

门2学分，要求理科学生在文化传承类四门课程中任选一门2学分；选修模块要求理科学生在语言基础系

列、艺术体育系列、人文科学系列、社会科学系列、教师综合素质系列中修读6学分，文科学生在自然

科学，信息科学课程中修读6学分，现阶段专业拓展课程学分可以充抵通识任意选修课程学分。跨专业

选修课程可以抵充通识选修课程学分。 4、允许学生修满学分提前毕业或延长学习年限，但学习年限最

长不得超过6年。

    五.培养计划表    五.培养计划表    五.培养计划表    五.培养计划表

    (见后页)



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

通

识

教

育

课

程

通

识

必

修

英语类 11          

计算机类 5          

思政类 14          

体育类 4          

文化传承类 2          

其他通识必修 3          

学分要求学分要求学分要求学分要求 39         

通

识

选

修

理

科

自然科学系列 0          

信息科学系列 0          

选修学分选修学分选修学分选修学分 0         

文

科

语言基础系列 0          

艺术体育系列 0          

社会科学系列 0          

人文科学系列 0          

教师综合素质系列 0          

选修学分选修学分选修学分选修学分 6         

学分要求学分要求学分要求学分要求 12         

学分要求学分要求学分要求学分要求 51         

学

科

基

础

课

程

学

科

基

础

课

MATH0031121007

高等数学B（一）

Advanced Mathematics B1

4 4        90

PSYC0031121000

神经科学（一）

Neuroscience 1

3 3        0

MATH0031121006

高等数学B（二）

Advanced Mathematics B2

4  4       90

PSYC0031121001

神经科学(二)

Neuroscience 2

2  2       0

PHYS0031121001

大学物理C

College Physics C

4   4      72

PSYC0031121800

神经科学实验

Neuroscience Experiment

1         0

学分要求学分要求学分要求学分要求 18 7 6 4      

学分要求学分要求学分要求学分要求 18 7 6 4      

专

业

教

育

课

程

专

业

必

修

PSYC0031131013

心理学导论

Introduction To Psychology

4 4        0

PSYC0031131031

心理学导论系列讲座

Introduction To Psychology Seminar Series

1 1        0

PSYC0031131016

心理统计学

Statistics In Psychology

4  4       0

PSYC0031131806

心理学实验实践

Participant In Experiment

1  1       0

PSYC0031131023

生物心理学

Biophysics

3   3      0

PSYC0031131035

心理测量

Psychometrics

3   3      0

PSYC0031131801

实验心理学(一)

Experimental Psychology 1

2   2      36

PSYC0031131807

实验心理学实验（一）

Experimental Psychology Lab 1

2   2      0



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

专

业

教

育

课

程

专

业

必

修

PSYC0031131017

实验心理学（二）

Experimental Psychology 2

2    2     0

PSYC0031131024

人格心理学

Personality Psychology

2    2     0

PSYC0031131025

社会心理学

Social Psychology

3    3     0

PSYC0031131036

发展心理学

Development Psychology

3    3     0

PSYC0031131046心理学研究方法 2    2     36 0 36

PSYC0031131805

实验心理学实验（二）

Experimental Psychology Lab 2

2    2     0

PSYC0031131004

教育心理学

Educational Psychology

3     3    54

PSYC0031131011

异常心理学

Abnormal Psychology

3     3    0

PSYC0031131034

心理学史

History Of Psychology

2     2    36

PSYC0031131808心理学技术与实践 2     3    18 36 54

PSYC0031132053

认知神经科学

Cognitive Neuroscience

2     2    0

PSYC0031132065

认知心理学

Cognition Psychology

2     2    0

PSYC0031131803

认知心理学实验

Cognitive Psychology Experiment

1      2   0

PSYC0031131900

专业实习

Internship

6       6  0

PSYC0031131901

毕业论文

Thesis

8        8 0

学分要求学分要求学分要求学分要求 63 5 5 10 14 14 1 6 8

专

业

任

意

选

修

PSYC0031132030

信息检索与论文写作

Information Searching And Article Writing

1  1       0

PSYC0031132801基础心理学研讨与实践（一） 1    1     18

PSYC0031132000

情绪心理学

Psychology Of Emotion

2     2    0

PSYC0031132009

消费心理学

Consumer Psychology

2     2    0

PSYC0031132026

团体心理训练

Psychological Group Training

2     2    0

PSYC0031132062

工程心理学

Engineering Psychology

2     2    0

PSYC0031132802基础心理学研讨与实践（二） 1     1    18

PSYC0031121801心理咨询理论与技术 2      3   18 36 54

PSYC0031131037

临床心理学

Clinical Psychology

2      2   0

PSYC0031132001

管理心理学

Organization Psychology

2      2   36

PSYC0031132003

学校心理学

School Psychology

2      2   0

PSYC0031132023

人力资源开发与管理

Human Resource Development And Management

2      2   0

PSYC0031132044

性心理学

Psychology Of Sex

2      2   0

PSYC0031132054Educational neuroscience 2      2   0

PSYC0031132055

法律心理学

Forensic Psychology

2      2   0



分类 课程代码 课程名称 学分

各学期周学时 总学时

1 2 3 4 5 6 7 8 讲课 实验 合计

专

业

教

育

课

程

专

业

任

意

选

修

PSYC0031132059

职业心理学

Professional Psychology

2      2   0

PSYC0031132043

健康心理学

Health Psychology

2       2  0

PSYC0031132049

心理统计方法（SPSS）

Technique Of Statistics In Psychology

1         0

选修学分选修学分选修学分选修学分 17         

学分要求学分要求学分要求学分要求 80 5 5 10 14 14 1 6 8

全程总计全程总计全程总计全程总计 149 12 11 14 14 14 1 6 8


